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だより

人気です！重度障害者等を対象とした『スタートアッププログラム』

ワークサポート杉並では、令和６年度から重度障害者等を対象とする通所訓練事業と
して「スタートアッププログラム」を実施しています。
半日単位でも利用でき、訓練の見学や体験後すぐに利用することができるという気軽さ

から、半年間という期限はありますが、これまでに32名の方が利用されています。
 「要点を押さえて簡潔に話せるようになりたい」「電話応対ができるようになりたい」
「接客業の練習がしたい」など、ご希望に合わせた柔軟なプログラムを提供しています。
利用後は、一般企業への就職だけでなく、就労継続支援B型や就労移行支援などの就労

系福祉サービスへの移行も目指しています。令和７年度までに合計５名が就職し、就労系
福祉サービスへは合計８名が移行しています。常に見学や体験の希望が絶えることのない
人気のプログラムとなっています。

写真については、ご本人の了解を得て掲載しています。

以下のとおりワークサポートセミナー2026を開催します。
後日改めてチラシやホームページでお知らせし、申込を受け付けます。
多くの皆様からのお申込みを、心からお待ちしています。

【日時】令和８年９月９日(水) 10:00～12:00   【参加費】無料
【場所】杉並区役所 中棟６階 第４会議室  【申込み】先着順
【内容】ゆうせいチャレンジドで求める人材と働き続けるための支援

「ワークサポートセミナー２０２６」を開催します

▲ネットワーク会議の様子

６月９日（火）区内就労支援機関や障害当事者も参加した障害者雇用支援ネットワーク
会議の場に、ハローワーク新宿の障害者専門窓口担当の方にお越しいただき、ハローワー
クの業務内容と活用の仕方などについてお話を伺いました。
ハローワーク新宿の障害者専門窓口で相談できることや、就職活動中に取り組むこと

など、就職活動を行うにあたってのイメージを深めることができました。

ハローワークの業務内容と活用の仕方を伺いました

当日参加していた障害当事者からの「面接の時に自分の
障害のことをどこまで伝えればよいのか？」という質問に
は、「企業側は、調子を崩さないための自己対策や、具合
が悪くなってしまった時の対応を知りたいという主旨で
尋ねるため、その意図を汲んで答えるとよい」とのアドバ
イスがありました。今後の就職活動の大きな参考になった
のではないかと思います。
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『利用状況等に関するアンケート調査』を実施しました

令和８年１月に、ワークサポート杉並に利用登録されている約1,300人を対象に『利用状況
等に関するアンケート調査』を行いました。回答数は479件、回答率は37.0％で、「就労
している」が362件(75.6％)「就労していない」が117件(24.4％)でした。
アンケート調査の主な回答結果は、以下のとおりです。

就職しました（４・５・６月）

事務・事務補助4名 軽作業1名  看護補助1名 
調理補助1名   清掃3名    （計１３名）

0 50 100 150 200 250 300

身体障害
難病
知的障害
精神障害
発達障害
高次脳機能障害
無回答

33件（6.9％）

220件（45.8％）
122件（25.5％）

96件（20.0％）
6件（1.3％）

1件（0.2％）

1件（0.2％）

【回答者の障害種別について】

0 100 200 300 400 500

「夜間相談」を実施していることを知っている
「夜間相談」のことを知らなかった
無回答

90件（18.8％）
371件（77.5％）

18件（3.8％）

【夜間相談について】

0 100 200 300 400 500 600

「土曜相談」を実施していることを知っている
「土曜相談」のことを知らなかった
無回答

54件（11.3％）
405件（84.6％）

20件（4.2％）

【土曜相談について】

0 50 100 150 200 250 300

かなり満足している
満足している
あまり満足していない
まったく満足していない（不満である）
わからない
無回答

【ワークサポート杉並の満足度について】

116件（24.2％）
202件（42.2％）

21件（4.3％）
0件（0.0％）

110件（23.0％）
30件（6.3％）

夜間相談・・・毎週木曜日  17:00～19:00
土曜相談・・・毎月第２土曜日 9:00～16:00

★来所でのご相談は、事前にご予約の連絡をお願いします。

開所しています

リワーク支援（復職支援）を行っています ～ 就労移行支援 ～

ワークサポート杉並が設置する就労移行支援事業所では、
リワーク支援（復職支援）も行っています。休職している方
に対し、職場復帰後の業務がスムーズに行えるよう、軽作業
・PCの訓練、コミュニケーションのワークなどを通じて、
ご自身の特性やできることの理解を促しています。
また、通所利用者が毎回テーマを変えて話し合うプログラ

ムも行っていて、リワーク支援の利用者が他の参加者の考え
方を理解する場となっており、ご自身の話が他の参加者の悩
みを解決するヒントになることもあります。

▲プログラムの様子
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